
Herzlich willkommen  
in der Lern-App  
für Ältere „Starthilfe –  
digital dabei“!

Hier lernen Sie die ersten 

Schritte im Umgang mit 

Smartphone und Tablet.  

Probieren Sie es aus –  

nur Mut!

Weitere Informationen: www.starthilfe-app.de
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Ein Angebot der

Starthilfe – 
digital dabei 
Die Lern-App  
für Ältere

Mit Smartphone und  
Tablet stärker am Leben 
teilhaben!

„Starthilfe – digital dabei“ ist eine kostenlose  
Lern-App. Sie begleitet Seniorinnen und  
Senioren beim Erkunden und Einüben eines  
sicheren Umgangs mit Tablet und Smart - 
phone. Vom ersten „Tippen“ und „Wischen“  
bis zur Installation von Apps und der Kom- 
muni kation über Messenger: Kurze Texte und  
Erklärvideos vermitteln die Inhalte einfach  
und nachvollziehbar. In vielen spielerischen 
Übungen kann das Erlernte ausprobiert werden.

Hier die App  
herunterladen:


