
Bewegungs-
Spaziergang

STADTTEILWERKSTATT
GALLUS:

NACHHALTIG WIRTSCHAFTEN,
ARBEITEN, LEBEN UND LERNEN

Mehrgenerationenhaus
Idsteiner Straße 91

Frankfurt-Gallus



Gemeinsam werden wir das Gallus und die Umgebung
zu Fuß erkunden und unsere Muskeln unterwegs mit

einigen Übungen kräftigen.
Kommen Sie in bequemer Kleidung!

Wir treffen uns am Haupteingang in der 
Kelkheimer Straße.

Spazierengehen und dabei Sport treiben: 
Ist das möglich? Auf jeden Fall!

Bewegungsspaziergang:
jeden Dienstag von 13:00 bis 14:00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:

Isabelle.lorenz@kiz-gallus.org 

Das Projekt Stadtteilwerkstatt Gallus wird im Rahmen des Projekts Bildung Wirtschaft und Arbeit im Quartier
(BIWAQ) durch das Bundesministerium für Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen und die Europäische Union
über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 
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