
  

Wohlentspannt in den Tag starten! 

Ganzheitlicher Ansatz 

 

 Vitalität und Lebensfreude steigern mit Qigong 

       8 Brokate und andere Qigong-Übungen 
 
           Begegnungszentrum Paulinum Friedberger Warte 

Valentin-Senger-Str. 136a, 60389 Frankfurt 

    Kurszeiten: mittwochs 10:00 bis 11:00 Uhr 
 

 

Wohlentspannt in den Tag starten! 

Ganzheitlicher Ansatz 
 
 

 

 

 

Schnupperstunde jederzeit und kostenfrei! 

   10er Karte: 100 Euro 

Anmeldungen und Kontakt: 

angela.schwoerer@web.de 

oder mobil: 

01525 - 65 33 922 

Übungen im Stehen oder im 
 Sitzen 

mailto:angela.schwoerer@web.de

