Infoveranstaltung

fur Selbsthilfe-Interessierte

Wie grunde ich
eine Selbsthilfegruppe?
03. November 2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Diese Veranstaltung bietet grundlegende Informationen zum Start und
der Arbeitsweise einer neuen Selbsthilfegruppe.

Mitarbeiter*innen der Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt und des Kontaktbulros
Pflegeselbsthilfe Frankfurt beleuchten die wichtigsten Schritte auf dem Weg zu
einer neuen Gruppe.

Sie geben Tipps an die Hand, wie die Startphase gut gelingen kann und schildern,
wie sie Interessierte von der Idee bis zur Grindung unterstlitzen.

Kommen Sie gerne vorbei:

Dienstag, 03.11.2026, 18.00 — 19.30 Uhr
VHS Frankfurt

SonnemannstrafBle 13

60314 Frankfurt

Die Veranstaltung ist kostenfrei und dient zur ersten, unverbindlichen Information
zum Thema ,Grindung einer Selbsthilfegruppe®.

Bitte melden Sie sich an:

service@selbsthilfe-frankfurt.net O.: Selbsthilfe e.V.




