Heilpflanzen in der Stadt - Fiihrung und Workshop

Ob im eigenen Garten, im Blumenkiibel, am Fenster oder am
Wegesrand - im Friihjahr beschenkt uns die Natur reichhaltig mit
aromatischen Krautern und Heilpflanzen fiir den Alltag. Wir laden zu
einer kurzweiligen Entdeckungsreise durch die Welt der biodiversen
Stadt ein. Wir schauen uns im Gallus Garten an, welche Krauter sich
kultivieren lassen und welche gegen lastige Alltagsbeschwerden
helfen konnen. Bei einem Spaziergang in der Umgebung lernen Sie
typische Krauter kennen, die im Friithjahr die Frankfurter Stadtnatur
bereichern. Im anschlieflenden Krauter-Workshop stellen wir
gemeinsam zwei Kriuteranwendungen fiir Leib und Seele her.

Datum 25.05.2024
; Uhrzelt 15:00 bis 18:00 Uhr
¥ ¥\ Ort: Gallus Garten, FFM

5 Anmeldung erforderlich per E-Mail an
&  christina.trujillo.frede(at)isoe.de

3 Maximale Teilnehmerzahl:; 18 Personen

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Forschungsprojekts ,MediPlanB - Wirkungen
heimischer Heilpflanzen auf Gesundheit und Biodiversitat“ wahrend der Aktionswoche
~Biologische Vielfalt erleben” des Netzwerks BioFrankfurt statt. Veranstalter sind das
ISOE-Institut fur sozial-6kologische Forschung und Kinder im Zentrum Gallus
e.V./Gallus Garten
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