
Mehr gemeinsam – gemeinsam Mehr



Was ist YOLD?

• Studentisches Projekt des ideellen Förderprogramms des  Deutschlandstipendiums an der 

Goethe-Universität Frankfurt

• 2024/25 in Projektgruppe „Stadt der Zukunft“ gegründet, seit 2025/26 eigene Projektgruppe

• Auseinandersetzung mit drängenden Fragen vor der eigenen Haustür 

→ Thema: Einsamkeit & mangelnde Vernetzung

• Förderung intergenerationalen Austauschs, 

Vernetzung gesellschaftlicher Subgruppen in der eigenen Stadt

• Young + Old = YOLD



Das Problem

• Zunehmende Separierung gesellschaftlicher Subgruppen, 
wenig Begegnung zwischen den Generationen

• Vereinsamung, besonders in Großstädten

→ Wegfall familiärer/ dörflicher Sozialstrukturen

• Paternalismus und Ausgrenzung älterer Menschen

• Verschwendete gesellschaftliche Potenziale

• Zunehmend mehr & gesündere Rentner*innen, breiter 
Erfahrungsschatz, Interesse Wissen weiterzugeben, Suche nach 
Anschluss an „jüngere Generation“



Unsere Lösung

• Vermittlung von 1-zu-1 Tandems
→ Student*in + Senior*in

• Frequenz und Inhalte der Treffen werden frei gewählt
→ Wissensaustausch, Berufserfahrung, Hobbies, 

Perspektivwechsel, etc…

• Regelmäßige Gemeinschafts-/ Gruppentreffen
→Kennenlernen in sicherem, öffentlichen Rahmen 

Austausch über das eigene Tandem hinaus

• Aufbau langfristiger Beziehungen und eines intergenerationalen 
Netzwerks



Unsere Ziele

• Gesellschaftliche Potenziale nutzen

• Wissenstransfer (beidseitig)

• Perspektivwechsel

• Intergenerationalität fördern
• Gesellschaftliche Kohäsion stärken
• Einsamkeit vorbeugen (Bei Alt & Jung)

• Sinnstiftende Tätigkeit/ Treffen
• Spaß & schöne Begegnungen



Ablauf

1. Unkomplizierte Anmeldung per Anmeldeformular, 
Angabe von Interessen, Berufsweg und Erwartungen an das Programm

2. YOLD ordnet die Tandems nach gemeinsamen Interessen und Erwartungen 
zu

3. Auftakt bei gemeinsamem Event in der Öffentlichkeit 

4. Tandem-Partner tauschen Kontaktdaten aus und organisieren die nächsten 
Treffen eigenständig, Inhalte werden frei gewählt

5. Monatliche Gemeinschaftstreffen zum gemeinsamen Austausch und als 
Einstiegspunkt für neue Tandems



Anmeldung per Formular







Rückblick YOLD 2025

• 10 vernetzte Tandems, Laufzeit über mehrere Monate

• Vier Gemeinschaftstreffen

• Viele Begegnungen

• Kooperation mit Stiftung Polytechnische Gesellschaft

• Fortführung des Projekts als eigene Projektgruppe im 
Deutschlandstipendium 2025/26





Kontakt

• Email: kontakt@yold.info

• Webseite: www.yold.info

• LinkedIn: @YOLD, https://www.linkedin.com/company/yold-info

• Instagram: @yold.stadtderzukunftffm, Instagram 

Ansprechperson: Simon Schaugg (Mitgründer & Mentor) 

s.schaugg@gmx.de, 0151-12329556
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